
終於遇見你，桃太郎

岡山以「溫羅」盛情款待
鬼就真的可惡嗎？桃太郎傳說現今依舊留有許多謎團沒有解開。

傳說中的惡鬼「溫羅」，真面目究竟是！？

岡山以「溫羅」盛情款待

終於遇見你，桃太郎

日本遺產巡遊

譽田亞紀子

前往「岡山」的交通方式

日本遺產「桃太郎傳說」的誕生地──岡山
～古代吉備遺產引人入勝的惡鬼討伐傳說～

發行：日本遺產「桃太郎傳說的誕生地 岡山」推進協議會（2025.6）
日本遺產 桃太郎傳說

日本遺產「桃太郎傳說」的誕生地 岡山～古代吉備遺產引人入勝的惡鬼討伐傳說～是由岡山市、倉敷市、總社市、赤磐市4座城市構成。
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「桃太郎」是家喻戶曉的民間故事，相傳故事的由來，就是日本岡山的「桃太郎傳說」。

不過，岡山的「桃太郎傳說」與民間故事桃太郎完全不一樣。

故事比較

鬼真的是壞蛋嗎？

民間故事的
桃太郎 桃太郎傳說

很久很久以前，有一個地方住著一對老夫

婦。老奶奶到河邊洗衣服時，有一顆大桃子

從上游漂了下來。

老奶奶把桃子撿回家，切開一看，裡面竟然

蹦出一個小男孩！於是老夫婦就將小男孩取

名為「桃太郎」，用心地撫養他長大。不久

之後，長大的桃太郎決定要去打惡鬼。

一路上，桃太郎把老奶奶親手做的吉備糰子

分給了狗、猴子和雉雞，他們便成為了桃太

郎的同伴，一起擊敗占據鬼島的惡鬼，帶著

寶藏回家。真是可喜可賀、可喜可賀！

很久以前，岡山在當時稱為「吉備」，有一隻叫「溫羅」的惡鬼住在鬼之城，

行徑殘暴，令村人苦不堪言。大和國的國王因此任命吉備津彥命去討伐溫羅。

吉備津彥命在吉備中山上布陣，用巨石為盾，守住陣勢，並以擅長的弓箭攻擊

溫羅。而溫羅也自城裡用弓箭迎擊，雙方用箭矢攻擊互不相讓，打了一場激

戰。最後，負傷的溫羅化成鯉魚要逃走，吉備津彥命見狀便變身成為鵜鶘鳥，

成功捉住溫羅，擊敗了惡鬼。

之後，敗下陣來的溫羅首級被埋在吉備津神社御釜殿的釜鍋底下。有一天，吉

備津彥命被溫羅託夢：「如果讓我的妻子用這口釜鍋煮飯，我就任你差遣，用

釜鍋的聲音幫你占卜世間吉凶。」這就是現在吉備津神社舉行「鳴釜神事」儀

式，來占卜吉凶的由來。

對於為什麼相傳溫羅是惡鬼，有各式各樣的說法，有人說這是場大和國與吉備國之間的戰爭，溫羅並非世

人以為的壞蛋，也有人說溫羅將鍛鐵技術傳至吉備等等。而且，即使溫羅敗給了吉備津彥命，仍透過占卜

為人們指點迷津。若真是如此，溫羅或許不但不是鬼，還是一個居住在吉備，擁有好心腸的人物。

桃太郎傳說發源地岡山，文字工作者譽田亞紀子走訪了與桃太郎傳

說有淵源的地方。透過網站帶您走進充滿歷史浪漫的古代吉備世

界！

文字工作者。自從見到奈良縣橿原市的觀音寺本馬土偶之後，就深受

土偶吸引，開始尋訪各地遺跡和博物館，研究土偶。同時也參與許多

用通俗易懂的方式講述各地文化遺產的工作，在電視、廣播節目、談

話性活動中，不斷推廣文化遺產的魅力。

著有《初遇土偶》（2014年/世界文化社）、《日本全國土偶手帖》

（2015年/世界文化社）、《心動繩文圖鑑》（2016年/山和溪谷

社）、《歡迎來到土偶世界——繩文的美麗宇宙》（2017年/山川出

版社）。共同著作有《趣味解謎「繩文」的秘密》（2018年/小學

館）、《折疊土偶》（2018年/朝日出版社）。

雖然對於溫羅有許多不同的看法，但從岡山舉辦與溫羅有關的祭典等活動可以看得出來，當地人有多

愛桃太郎，就有多愛溫羅。這個城市善待溫羅，不僅看故事表面呈現什麼，也在乎暗藏其中的真相，

連被當作惡鬼的溫羅是怎麼想的，都非常重視。快來岡山接受當地的盛情款待，試著從「溫羅」的角

度感受一下「真正的」桃太郎故事吧！

鬼會占卜！？

和民間故事

完全不同！

掃描二維碼瀏覽專欄

飛機

新幹線

各地（札幌、東京、沖繩）

岡山縣

岡山縣

總社市

赤磐市

倉敷市

岡山市

岡山桃太郎機場

東京出發

名古屋出發

新大阪出發

博多出發

3小時10分鐘

1小時35分鐘

45分鐘

1小時40分鐘

抵達岡山站

高速公路 抵達岡山交流道

JR岡山站西口
（搭乘巴士約30分鐘）

是桃太郎
與惡鬼開戰的

地方呀！

好響的聲音！

到古墳上頭
走一走！

石室的
石頭好巨大啊！

大阪出發（中國吹田交流道）

神戶出發（神戶交流道）

米子出發（米子交流道）

高松出發（高松中央交流道）

1小時55分鐘

1小時40分鐘

1小時50分鐘

1小時鐘
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桃太郎傳說

巡遊踩點去！

鬼城山
（鬼之城）

來吧！看看傳說的起源！

想跟著桃太郎傳說一遊的景點

溫羅建造的巨大山城！

岡山境內現存許多與桃太郎傳說有深刻淵源的遺跡和神社。您可以前

往各個與傳說有關的地點巡禮，感受發生在古代岡山为舞台的波瀾壯

闊的故事情節。請務必前來親眼看看桃太郎傳說的真實性！

在古代，日本列島各地都有手握強權的人物，這些強大勢力以古墳和遺跡的形

式可以感受得到，古代吉備囯就是其中之一，存留下來訴説其强大的古墳和遺

跡。有一說認為，當時這些強權與其他勢力的鬥爭，可能在後來轉化成了吉備

津彥命與溫羅之戰的傳說。

傳說中，鬼城山是惡鬼「溫羅」所住的地方。

這裡曾有一座巨大的古代山城「鬼之城」，現

在已將城門和角樓等建築重建復原。

吉備津彥神社
供奉大吉備津彥命，是備前國最高位階的神社，

深受人們的虔誠信仰。此外，神社境內也有供奉

溫羅的溫羅神社。

看日出囉！

吉備糰子

吉備糰子是岡山的代表性點

心，原型源於桃太郎前往打惡

鬼途中送給狗、猴子、雉雞的

吉備糰子。江戶時代曾在吉備

津神社門前販售。

岡山桃子

自古傳聞恶鬼害怕桃子，可想

像，這種說法與擊退惡鬼的桃

太郎亦有所關連。岡山的氣候

與環境很適合桃子生長，岡山

因此成了桃子的盛產地區，也

孕育出了桃太郎傳說。

吉備津神社傳承至今

的惡鬼面具，相傳製

作於16世紀左右。

吉備津神社 桃太郎傳說背後的吉備勢力

吉備津神社鬼面具
相傳被吉備津彥命擊敗斬

首的溫羅首級，就埋在這

裡的釜鍋底下。

吉備津神社御釜殿
鳴釜神事是在御釜殿舉行

的儀式，透過釜鍋所發出

的聲音來占卜吉凶。相傳

釜鍋底下就埋著溫羅的首

級。

鳴釜神事

供奉打敗惡鬼的大吉備津彥命的神社。其中本

殿、拜殿都被指定為國寶。神社境內還有矢置

岩、御釜殿等與桃太郎傳說淵源甚深的文化遺

產。

面具的魅力
在虎牙。 用來擋箭的巨石！

3 月下旬左右
能欣賞遍野盛開的
粉紅色桃花！

吉備津彥命之弟的
子孫長眠於此！

古時候的人
要搬運這麼
大一塊石

頭很辛苦吧……

可以參觀
陪塚千足古墳的石室！

6月是
繡球花盛開的

時節！

溫羅用於烹煮人牲的鍋爐

傳說中溫羅用來烹煮活人所使用

的釜鍋。不過較為可信的說法

是，這其實是鐮倉時代的僧人重

源為民眾製作的燒水鍋。

鬼之釜

箭矢相撞後落下的地方

矢喰宮建於在吉備津彥命與溫羅

的戰役中，雙方的箭矢在空中相

撞掉落之處，境內有相傳是溫羅

拋擲過的巨石。

被溫羅鮮血染紅的河川！

血吸川是從鬼城山流下的河川。

傳說溫羅中了吉備津彥命的箭而

身受重傷，所流出的鮮血染紅了

這條河川。

血吸川

溫羅被打敗的地方！

傳説吉備津彥命變身鵜鶘鳥捉住

並擊敗化身鯉魚逃走的溫羅。鯉

喰神社就是建於溫羅被捉住的地

方。

前方後圓墳，規模在吉備

僅次於造山古墳和作山古

墳，周圍為溝渠所包圍，

在吉備地區實屬罕見。

彌生時代的墳丘墓，屬全日本最大規

模。在傳說中，墳丘頂上的巨石是吉

備津彥命在與溫羅的戰役中所修築的

石盾。

兩宮山古墳

圓墳，吉備三大巨石墳之一。據

信是吉備津彥命的後代子孫「上

道」之墳。

牟佐大塚古墳

前方後圓墳，吉備三大巨石墳之

一。橫穴式石室全長有約19.9公

尺，是吉備地區最大的石室。

蝙蝠塚古墳

建造於5世紀中葉左右，是全日

本規模第十大的前方後圓墳。全

長約282公尺，可以從鬼之城俯

瞰這座古墳。

作山古墳

建於3世紀中期，是吉備最古老

的大型前方後圓墳，其大小是被

稱爲卑弥呼之墓的箸墓古墳（位

於奈良県）的二分之一，且形狀

相似。

浦間茶臼山古墳

圓墳，為吉備三大巨石墳之一。

據信是吉備津彥命之弟的後代子孫「下道」之墳。

箭田大塚古墳

這座約350公尺的前方後圓墳在5

世紀初期是當時全日本最大規模

的古墳。這也顯示出吉備地區當

時已擁有能夠建造如此龐大古墳

的強大勢力。周邊地區還出土了

與朝鮮半島有關的遺物。

造山古墳

楯築遺跡

楯築神社就位於楯築遺跡之上，供

奉的神體就是這顆旋帶文石。石頭

上刻有帶狀花紋，表現出彌生時代

優秀的雕刻技術。旋帶文石在傳說

中是吉備津彥命乘坐藉以在空中飛

翔之物。

楯築神社旋帶文石

小心落箭！

自兩宮山古墳
車程約5分鐘
（赤磐市鴨前地區）

繪馬是桃子的
形狀！

溫羅神社在這裡！

溫羅被梟首示眾之場所！

在白山神社的境內，有一座高約

1.5公尺的古墳，被稱為末社之

“米神”。傳說，這裡是戰勝溫

羅的吉備津彥命斬下溫羅的首

級，掛在竿上梟首示眾之場所。

白山神社的首塚

距總社站25分鐘！

距岡山站30分鐘！

距岡山站25分鐘！

※宮山墳墓群出土

博物館旁的
後樂園庭院是必訪景點！

距倉敷站25分鐘！

吉備真備站

清音站

總社站

東總社站

服部站
足守站

備中高松站

吉備津站 備前一宮站

岡山縣立博物館岡山縣立博物館

鬼之釜鬼之釜

矢喰宮矢喰宮

血吸川血吸川

鯉喰神社鯉喰神社

楯築遺跡楯築遺跡

鬼城山鬼城山

吉備津彥神社吉備津彥神社

白山神社的首塚白山神社的首塚

兩宮山古墳兩宮山古墳

牟佐大塚古墳牟佐大塚古墳

浦間茶臼山古墳浦間茶臼山古墳

蝙蝠塚古墳蝙蝠塚古墳

造山古墳造山古墳
作山古墳作山古墳

箭田大塚古墳箭田大塚古墳

吉備津神社吉備津神社

瀨戶站

岡山站

岡山後樂園

津山站

山陽高速公路

中庄站

山陽本線

山陽
本線

山陽新幹線

高
梁
川 旭

川

倉敷站

桃太
郎線

伯
備
線

井原鐵道井原線

總社停車區

岡山總社交流道

吉備休息區

岡山交流道

山陽交流道

倉敷交流道

彌生時代的吉備地區在葬禮所使用的

土器。土器上有特殊的花紋，述說著

當時吉備的獨特文化。楯築遺跡和鯉

喰神社都挖掘出這種土器，一般認為

是圓筒埴輪的原型。

特殊器台

我
可
是
埴
輪
的
前
身
喲
！
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